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Inneren 
Bildern 

Ausdruck  
geben

Fr. 11.06. - Sa. 12.06.2021 
Beginn: 17:00 Uhr
Ende: 17:30 Uhr



E 057/21Fr. 11.06. - Sa. 12.06.2021 

Inneren Bildern Ausdruck geben

Angeregt durch thematische Impulse, wollen wir bildnerisch 
aktiv werden und den Bildern, die in uns entstehen, eine 
sichtbare Form geben. Es geht dabei nicht um „schöne“, 
möglichst „gekonnte“ Bilder. Es geht vielmehr darum, all das 
frei und durch sich selbst und/oder andere unzensiert fließen 
zu lassen, was sich vom Inneren nach außen einen Weg sucht. 
Also Intuition und Gefühlen ihre Berechtigung zu geben und 
damit aus dem Unterbewussten zu schöpfen. 
Dabei kann es manch eine Überraschung geben, v.a. auch, 
wenn sich im anschließenden Gespräch in der Gruppe über die 
vielfältigen entstandenen Bilder die eigenen Vorstellungen mit 
den Wahrnehmungen der anderen begegnen. 
Der Workshop richtet sich an all diejenigen, die Lust haben 
und neugierig sind, einmal diese andere Form des Malens und 
Gestaltens in einer Gruppe auszuprobieren. Es gibt dabei die 
Möglichkeit, ein wenig mehr über sich selbst zu erfahren, 
etwas loszuwerden oder einfach nur Freude beim Sich-Aus-
drücken zu spüren. 
Vorkenntnisse sind ausdrücklich nicht erforderlich!

Kosten:  K1 EZ: 190 € inkl. UN/VP / K2EZ 179 € inkl. UN/VP

Referent*innen: Annette Wick-Proske  - Leitung: Jennifer Hein

Annette Wick-Proske  
Studium der Kunst und Kunsterziehung, Hochschule 
für Bildende Künste in Braunschweig, 36 Jahre 
Tätigkeit als gymnasiale Kunsterzieherin, Ausbildung 
zur Kunst- und Kreativitätstherapeutin am Institut für 
angewandte Psychologie, Transaktionsanalyse und 
Erwachsenenbildung INITA, Hannover, Ehrenamtliche 
Mitarbeit Mehrgenerationen-Treff Gehrden


